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IN CASO DI ALLERGIE E INTOLLERANZE SIETE PREGATI DI
COMUNICARLO ALLO STAFF PRIMA DELL'ORDINAZIONE, E DISPONIBILE
IL MENU CON LE SPECIFICHE ALLERGENI DI OGNI PIATTO
ALLEGATO Il DEL REGOLAMENTO UE 1169/2011
SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

; FRUTTA A
1 - GLUTINE 8- GUSCIO

2 - CROSTACEI 9 - SEDANO

3 -UOVA 10 - SENAPE

4 - PESCE 1i=E2
SESAMO

ANIDRIDE

5 - ARACHIDI 12 - SOLFOROSA
: E SOLFITI

- 6-SOIA 13 - LUPINI

7 -LATTICINI 14 - MOLLUSCHI

¥ indica che il piatto puo contenere prodotti surgelati all'origine
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salata di pollo speziato con pomodori freschi marinati, patate e
yogurt (7)
CHANA CHAT
insalata di ceci, cipolla, pomodoro con yogurt e spezie indiane (7)
JHINGA CHAT
gamberetti, patate, peperoni arrostiti con spezie aromatiche (2, 7)
Piatti caldi
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ONION RINGS

fritto di cipolle in pastella di farina di ceci (5 pezzi)

ALOO BONDA

polpopettine ripiene di patate e lenticchie fritte in pastella di farina
di ceci (3 pezzi)

SABZI PAKORA

fritto misto di verdure pastellato con farina di ceci (3 pezzi)
SAMOSA

involtini di sfoglia ripiena con patate, piselli e spezie (2 pezzi)
PALAK TIKKI

Tenere polpettine di spinaci e patate lesse (1)

CHICKEN PAKORA

Crocchette di pollo macinate con spezie (2 pezzi)

PANEER PAKORA

Formaggio fresco in pastella di farina e ceci (4 pezzi) (7)
FISH PAKORA *

pesce marinato fritto in pastella di farina di ceci (4 pezzi) (4)
PRAWN PAKORA *

gamberoni marinati e fritti in pastella di farina di ceci (4 pezzi) (2)
MIX ANTIPASTO

Samosa, Paneer pakora, Sabzi pakora, Chicken pakora,

bonda (1 pz) (7)
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ulenti bocconcini di pollo disossato alle spezie (7)
PUDINA CHICKEN TIKKA
Bocconcini di pollo marinato con yogurt, menta e spezie cotto in
tandoor (7)
MALAI TIKKA
Bocconcini di pollo marinati con yogurt, anacardi e spezie
(piatto del Kashmir) (77)
CHICKEN SHEEK KABAB . 9,50
dalle montagne del Kashmir spiedino di pollo
TANDOORI ALOO €. 9,50
patate ripiene di formaggio indiano, spezie e uvetta cotto in tandoor
PANEER TIKKA €. 9,90
formaggio fresco, peperoni e cipolle allo spiedo (7)
MUTTON SHEEK KABAB * €. 12,50
dalle montagne del Kashmir spiedino di agnello
MIX TANDOORI €. 13,50
assaggi di varie specialita tandoori, pollo tandoori, pollo tikka,
pudina tikka, malai tikka (7)
JHINGA TANDOORI *
gamberoni marinati con spezie, cotti nel tandoor (2, 7)
FISH TIKKA *
bocconcini di pesce grigliato, marinato con spezie e yogurt (4, 7)
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rry di pollo speziato con aggiunta di crema di jogurt, mandorle,
anacardi, tipico del Kashmiri (7, 8)
CHICKEN TIKKA MASALA
bocconcini di pollo cotto nel tandoori con pomodoro e cipolle (8)
CHICKEN VINDALOO
curry di pollo piccante con patate, tipico del sud India (10)
BUTTER CHICKEN
pollo tanduri con salsa di pomodori e mandorle (7, 8)
PALAK CHICKEN *
pollo cotto insieme a spinaci e spezie
CHICKEN MALAI KOFTA
polpettine di pollo in salsa delicata
CHICKEN KADAI
Spezzatino di pollo con peperoni, cipolla, pomodoro in salsa densa
e spezie (7, 8)
MANGO CHICKEN
Spezzatino di pollo in salsa di mango
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MAIALE / pork
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SUAR CURRY

curry di maiale leggermente speziato

SUAR PUDINA

spezzatino di maiale con menta

SUAR VINDALOO

maiale cotto in salsa piccante, tipico del sud India (10)

SUAR KADAI

spezzatino di maiale con peperoni, cipolla, pomodori in salsa densa
e spezie (10)
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urry di agnello leggermente speziato
MUTTON KADAI *
Spezzatino di agnello con peperoni, cipolla, pomodoro in salsa
densa e spezie (10)
MUTTON KORMA *
curry di agnello speziato con aggiunta di crema di yogurt, mandorle
e anacardi, tipico del kashmiri (7, 8)
MUTTON VINDALOO *
agnello cotto in salsa piccante, tipico del sud India (10)
PALAK MUTTON *
agnello cotto insieme a spinaci e spezie
MUTTON DO PIAZA *
bocconcini di agnello cotti con cipolle e spezie (10)
MUTTON ROGAN JOSH *
agnello in salsa di cipolla e yogurt, speziato (7,8)

PESCE / fish
JHINGA CURRY * .10,90
gamberetti in salsa di curry, leggermente speziati (2)
JHINGA MASALA * €. 11,90
gamberetti cotti in salsa piccante (2, 10)
JHINGA BUTTER MASALA * €. 11,90
gamberoni in salsa di pomodoro, burro e mandorle (2, 7, 8)
JHINGA VINDALOO * €. 1,90
gamberetti cotti in salsa piccante speziati, tipico del sud India (2, 10)
FISH CURRY * €.10,90
pesce in salsa di curry, leggermente speziato (4)
FISH VINDALOO * €. 11,90
pesce cotto in salsa piccante speziato (4, 10)
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i cotti con pomodoro, cipolla e spezie
DO MUTTER *
piselli con patate cotti in salsa di spezie
ALOO PALAK *
spinaci con patate cotte con spezie
ALOO GOBHI
cavolfiori e patate speziate
JEERA ALOO
patate stufate e saltate in padella con semi di cumino
SABZI VINDALOO
verdure miste in salsa piccante (tipico del sud India) (10)
PINDI CHOLEY
ceci bianchi cotti con pomodoro, cipolla, spezie e formaggio (7)
PALAK PANEER*
spinaci e formaggio indiano cotto con spezie (7)
DAL MAKHANI
lenticchie nere e fagioli rossi in salsa leggera e crema di latte (7)
MALAI KOFTA
polpette di formaggio indiano cotto insiema a frutta secca (7, 8)
KOLAPURI BAIGAN
?
MUTTER PANEER *
piselli con formaggio cotti in salsa e spezie (7)
BAIGAN BARTHA
puré di melanzane in salsa di cipolle, pomodoro e spezie (7)
MUTTER MUSHROOM *
funghi e piselli in salsa (12)
NAVRATAN KORMA
verdure miste cotte in salsa delicata (7, 8)
MIX VEG MASALA
verdura mista con salsa di pomodoro, cipolla e spezie piccante
ANEER MAKHANI
io magro in salsa di pomodoro, burro e mandorle (7, 8)

o

..".‘l
o &Y

I.:F}.-hl'..;#,r:'_n.-. »
i it

R
iy zl_';q:;‘

-

R

gt

o S

W

“.'.-i_‘ et

o T L
A
-
i

-
4 -I»._:::_,_'?E_’ i

T
o Y
e

ik, R i

L]
E_... '!'.:‘ at 1 F

- -1i
-¢+

T
o T

L het

i

e
;‘.l.u:'l'r

-‘I...'
Par
=y

.ﬂ r

LA
'::“‘;'Jr

'F'::h ‘,
¥ -ll". s
. ""1;‘ i t.'

ay

._:,.-}'-h.,.-'

e

-y
E‘.fé:l.':..:} “.;?ﬁ:?a." '_‘

o

FHE T e 1
'\.‘..l.l.-:'l"

A

at

e
ay
N

T ;_llllrp‘:#.lﬂll R
e abglve

&

Ly

S
b LAY

', o

ﬁ...l. -.L.-lll 1-",'-""-.' r
AoV

T T iy i Sy Ay Wl i W e M e e N g ST PN
e N N A O A R A O At O M e N T XY SRR

o Yt

a3

N



o T, - -

R T S N S N S N N S T S SN

-.‘_..l' i

s

-
' Ty

ity

o Taa

i X

e

b XA

o insieme a pollo e spezie

TTON BIRYANI *
risotto cotto insieme ad agnello e spezie
JHINGA BIRYANI *
risotto cotto insieme a gamberetti e spezie (2)
PLAIN RICE
riso semplice
JEERA CHAWAL
riso con cumino
LEMON RICE
riso cotto nel limone, speziato
MUTTER PULAO *
riso con piselli e spezie
GARLIC PULAO
riso saltato in olio e aglio
KASHMIRI PULAO
riso con frutta secca (8)
BIRYANI PULAO
riso cotto in spezie aromatiche e formaggio (7)
BIRYANI KESAR PULAO
riso allo zafferano con frutta secca (8)
RAITA
salsa di jogurt con cipolle, pomodoro e cetrioli e spezie
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a integrale (1)
ROGNI NAN
focaccia saporita con salsa di pomodoro e formaggio (1, 3, 7)
GARLIC NAN
focaccia ripiena di aglio e spezie (1, 3, 7)
ONION NAN
focaccia ripiena di cipolle e spezie (1, 3, 7)
BUTTER NAN
focaccia al burro (1, 3, 7)
METHI NAN
focaccia ripiena di spezie (1, 3, 7)
PUDINA PRANTHA
focaccia integrale con menta (1)
MASALA KULCHA
focaccia ripiena di patate e spezie (1, 3, 7)
TILL NAN
focaccia al sesamo (1, 3, 7)
CHEESE NAN
focaccia ripiena di formaggio e spezie (1, 3, 7)
LACCHA PRATHA
millefoglie di pane al burro (1, 3, 7)
KEEMA NAN *
focaccia ripiena di carne macinata e spezie (1, 3, 7)
PESHWARI NAN
focaccia con frutta secca (1, 3, 7)
TANDURI PRATHA (specialita della casa)
focaccia ripiena di formaggio con cipolle e aglio (1, 3, 7)
MIX NAN (masala kulcha, cheese nan, onion nan)(1, 3, 7)
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rutta secca
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torta di semolino e ceci alla frutta secca
COCCONUT BARFI

dolce secco di cocco e latte

MANGO MOUSSE

mousse di mango con crema di mango
PISTA KULFI

gelato a pistacchio e latte

GULAB AL RUM

polpettine di latte in sciroppo e rum indiano
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CAFFE

CARDEMONT TEA

GINGER TEA

MASALA TEA

CHAI (The indiano profumato con cardamomo, spezie e latte)
 (Bevande analeoliche)

MANGO LASSI base di yogurt con mango

GULABI LASSI base di yogurt alla rosa

MASALA LASSI base di yogurt con sale e spezie

PISTA LASSI base di yogurt con pistaccio

MANGO JUICE succo di mango

GUAVA JUICE succo di guava

LYCHEE JUICE succo di lychee

TANDURI COCKTAIL ANALCOLICO (té nero, cardamomo,
lime, menta, succo di arancia)
JAL LEERA (Tamarindo, menta, cumino, pepe nero, limone,

sale zucchero)
Cocktail

prosecco, soda)
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NERO D’AVOLA

ROSSO DI MONTEPULCIANO
MONTEPULCIANO DI ABRUZZO
MORELLINO DI SCANSANO
CHIANTI COLLI SENESE
MERLOT / CABERNET (375 ml.)

Vine bianchi
VINO DELLA CASA (1/4 L.)
VINO DELLA CASA (1/2 L.)
VINO DA TAVOLA
VINO INDIANO
MULLER THURGAU
MULLER THURGAU FRIZZANTE
VERNACCIA DI SAN GIMIGNANO
CHARDONNAY
PINOT GRIGIO
PINOR GRIGIO / CHARDONNAY (375 ml.)
PROSECCO
PROSECCO (200 ml.)
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BIRRA INDIANA 33cl
BIRRA INDIANA 66c¢l
BIRRA 33cl (altri)
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orario 12,00 - 15,00 / 19,00 - 23,00

Servizio asporto - take away
Servizio catering

via San Bernardo, 37 - tel. 0505200300

Cucina tipica indiana & Servizio di asporto

! www.tanduri.it
“f Piazza Chiara Gambacorti (Piazza La Pera), 37 56125 Pisa
1)

it Tel. 050 52 00 300 - 320 96 85 693 (Sandeep Kumar)
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